EN CAS D’AGRESSION VERBALE OU PHYSIQUE, SAVEZ VOUS REAGIR ?
SOUHAITEZ VOUS AMELIORER VOS CAPACITES PHYSIQUES ?

CHERCHEZ VOUS A GARDER UNE MAITRISE EN TOUTES SITUATIONS ?

Méthode réaliste de maitrise des agressions
Discipline de santé et d’entretien physique
Techniques de gestion des énergies

Une discipline accessible a tous

Quelque soit votre age, votre morphologie, vos aptitudes physiques ...
Une activité non compétitive améliorant vos relations aux autres et ou seule compte votre
progression personnelle .
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Un art de vivre
Une philosophie

AN
» 2
haikido-m-nancy.com

www.aikido-54-r1mancy.com



